
①ほうれんそうの概要

新城市は平坦部の「新城地域」と、平均標高550ｍの高冷地である「作手地域」に分かれます。

作手地域（※下表図示）で栽培されているほうれんそうの一番の特徴は、高原地域の特性を活か

した「周年栽培」であります。
一年を通してもほとんどの期間に出荷ができるため、安定した収入が得られます。

品質面では、朝晩の寒暖差から肉厚で甘みの強いほうれんそうが栽培されます。

ほうれんそうは鉄分、βカロテン、ビタミンCなど多くの栄養価が高い野菜であり、美容や健康に

良いことから人気の野菜になっています。

新城市作手地域では、平成26年度から本格的にほうれんそうの周年栽培を始めました。市場から

の評価も高く、今後の産地確立を期待されています。
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①ほうれんそうの概要

②ほうれんそう栽培年間の流れ

③ほうれんそう栽培1日の流れ

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

生育期間
（種まきから収穫までの期間）

期間Ａ
【暖候期：4月～9月】

5月～6月播き：40～50日
7月～9月播き：約30日

期間Ｂ
【寒候期：10月～3月】

10月～12月播き：40～60日
12月～2月播き：90～100日
2月～3月播き：約80日

期間Ａ 4時 5時 6時 7時 8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時 22時 23時 24時

期間Ｂ 4時 5時 6時 7時 8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時 22時 23時 24時

※個人の経営体系によって作業方法や作業時間等の違いがあります。

栽培

暖
候
期

収穫＋出荷 収穫
選別、梱包
播種、耕起

休憩

選別
梱包
播種
耕起

出荷
水やり、防除
播種、耕起

収穫出荷
のない日

水やり
防除、播種
耕起

休憩 防除、播種、耕起

寒
侯
期

収穫＋出荷
選別、梱包
播種、耕起

休憩 水やり 収穫・出荷

収穫出荷
のない日

水やり
防除、播種
耕起

休憩 防除、播種、耕起

種まき 収穫 収穫 収穫 収穫種まき 収穫 種まき 種まき 種まき 種まき収穫

※生育が早いため連日出荷

※生育が緩やかなため２～３日おき出荷


