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喫  煙 タバコは吸わない。他人のタバコの煙をできるだけ避ける。 

飲  酒 飲むなら節度のある飲酒をする。 

食  事 

食事は偏らずバランスよくとる。 

＊塩蔵食品、食塩の摂取は最小限にする。 

＊野菜や果物不足にならない。 

＊加工肉、赤肉（牛・豚・羊など）は取りすぎないようにする。 

＊飲食物を熱い状態でとらない。 

身体活動 日常生活を活動的に過ごす。 

体  型 
成人期（２０歳前後から６４歳まで）での体重を適正な範囲に維持

する。（太りすぎない、やせすぎない） 

感  染 
肝炎ウイルス感染の有無を知り、感染している場合はその治療を受

ける。 
 

 

第３２号 

新城市民病院広報委員会 

新城市字北畑３２－１ 

Tel 0536-23-7852（総務課） 

Fax 0536-22-2850（総務課） 

 

 

 

国
が
実
施
し
た
調
査
・
研
究
に
基
づ
き
、
国
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
「
日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防

法
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
「
が

ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
」
と
考
え
、
行
動
す
る
の

は
大
変
で
す
が
、
ど
の
予
防
法
も
特
別
な
も
の
で
は

な
く
、
普
段
か
ら
健
康
な
生
活
を
ち
ょ
っ
と
意
識
す

る
だ
け
で
取
り
組
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

き
ち
ん
と
が
ん
予
防
に
取
り
組
ま
れ
て
も
絶
対

に
が
ん
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
人
の
約
３
人
に
１
人
は
「
が
ん
で
命
を

失
う
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
体
の
さ
ま
ざ

ま
な
部
位
に
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
す
い
臓
が
ん
な

ど
の
消
化
器
が
ん
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要
だ
と
よ
く
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
が
ん
に
侵
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
極
初

期
の
段
階
で
自
覚
し
、
専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
は

難
し
い
も
の
で
す
。 

そ
の
た
め
、
年
に
１
度
の
が
ん
検
診
が
大
切
と
な

り
ま
す
。 

検
診
の
結
果
を
見
て
も
何
が
書
か
れ
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
、
ま
た
、
要
再
検
査 

だ
け
ど
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
分
か 

ら
な
い
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、 

市
民
病
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で 

お
気
軽
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

が
ん
の
治
療
と
い
う
と
昔
は
入
院
し
な
い
と
で

き
な
い
治
療
で
し
た
。
今
で
は
が
ん
に
対
す
る
化

学
療
法
の
う
ち
、
抗
が
ん
剤
の
点
滴
を
通
院
で
行

え
る
病
院
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

医
療
の
進
歩
に
よ
り
「
入
院
す
る
と
仕
事
や
家

庭
の
こ
と
が
心
配
で
・
・
・
」
と
い
う
患
者
さ
ん

も
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

市
民
病
院
で
も
消
化
器
や
泌
尿
器
の
が
ん
に
つ
い

て
外
来
治
療
室
と
し
て
抗
が
ん
剤
の
点
滴
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

外
来
治
療
室
の 

ス
タ
ッ
フ
は
、
常 

に
患
者
さ
ん
の
生 

活
ス
タ
イ
ル
を
変 

え
る
こ
と
な
く
リ 

ラ
ッ
ク
ス
し
て
治 

療
が
で
き
る
よ
う 

考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

点
滴
の
部
屋
で
は
本
を

読
ん
だ
り
、
音
楽
を
聴

い
た
り
、
絵
を
描
い
た

り
し
て
穏
や
か
な
時
間

を
過
ご
せ
る
環
境
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 

http://www.hospital.shinshiro.aichi.jp/
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市
民
病
院
で
は
省
エ
ネ
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心

と
な
っ
て
、
試
験
的
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。 

緑
の
カ
ー
テ
ン
と
は
、
ツ
ル
性
植
物
を
利
用
し
た
カ

ー
テ
ン
の
こ
と
で
、
室
内
温
度
の
上
昇
を
抑
制
し
、
観

賞
用
と
し
て
も
緑
が
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。 

今
年
度
は
３
階
病
棟
の
一
部
に
ゴ
ー
ヤ
を
植
え
て
育

て
て
い
ま
す
。 

こ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
職
員
が
省
エ
ネ
や
エ
コ
に

対
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
入

院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
心
を
癒
す

も
の
と
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

７
月
１４
日
（
火
）、
正
面
玄
関
付
近
と
６
階
病
棟

を
使
い
ド
ラ
マ
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

８
月
３１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
、
昼
の
連
続
ド

ラ
マ
「
嵐
が
く
れ
た
も
の
」（
東
海
テ
レ
ビ
）
の
撮

影
で
、
主
演
の
岩
崎
ひ
ろ
み
さ
ん
や
原
田
大
二
郎
さ

ん
ら
が
訪
れ
、
病
院
内
の
シ
ー
ン
を
撮
影
し
ま
し

た
。 

 

当
日
、
市
民
病
院
の
職
員
か
ら 

看
護
師
２
人
も
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し 

て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

２
人
の
看
護
師
は
「
貴
重
な
体 

験
が
で
き
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

７
月
１３
日
（
月
）
、
３
階
講
義
室
に
て
「
健
康
い

き
い
き
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
が
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

恒
例
と
な
っ
て
い
る
こ
の
催
し
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
し
て
年
３
回
程
度
実
施
さ
れ
、
入
院
患
者

さ
ん
な
ど
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
近
は
月
４
回
程
度
出
前
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

ガ
ン
や
メ
タ
ボ
、
脳
卒
中
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
講
座
を
用
意
し
て
い

ま
す
。 

１
度
だ
け
で
な
く
、
２
度
、
３
度

と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ

れ
ぞ
れ
異
な
る
内
容
で
お
伺
い
し

ま
す
。 

ど
ん
な
集
り
で
も
結
構
で
す
。
市

民
病
院
の
出
前
・
健
康
講
座
を
ど
ん

ど
ん
御
活
用
く
だ
さ
い
。 
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