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１０
月
に
市
内
７
箇
所
で
、
出
前
健
康
講
座

を
開
催
し
、
医
療
職
員
に
よ
る
冬
場
の
健
康

管
理
に
つ
い
て
の
講
話
と
、
市
民
病
院
の
現

状
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
少
数
で

し
た
が
、
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
忙
し
い
中
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

市
民
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 本

来
、
出
前
健
康
講
座
は
行
政
区
・
団
体

等
の
申
請
に
よ
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
場
所

や
日
に
ち
、
時
間
、
テ
ー
マ
は
申
請
し
て
い

た
だ
い
た
団
体
の
希
望
に
沿
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
病
気
に
関
す
る
不
安
や
分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
と 

思
い
ま
す
。
そ
の 

疑
問
に
医
師
や
看 

護
師
が
お
答
え
し 

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利 

用
く
だ
さ
い
。 

  

０
５
３
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総
務
課
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質
問 

 

医
師
確
保
の
見
通
し
、
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。 

答
え 対

策
は
ど
こ
の
病
院
も
苦
慮
し
て
お
り
、
妙

案
は
見
つ
か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
今

年
度
か
ら
研
修
医
に
、
こ
の
地
域
の
医
療
状
況

が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
医
師
不
足
が
解
消

す
る
に
は
、
５
年
か
ら
１０
年
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
一
方
で
、
大
学
や
県
等
と
つ
な
が
り
を

強
化
す
る
こ
と
で
医
師
招
聘
（
し
ょ
う
へ
い
）

の
パ
イ
プ
が
少
し
で
も
太
く
な
る
よ
う
努
力
し

て
い
ま
す
。 

 

質
問 

 

救
急
車
の
受
け
入
れ
状
況
は
ど
う
な
っ
て
ま

す
か
。 

答
え 時

間
内
の
救
急
に
つ
い
て
は
、
概
ね
受
け
入
れ

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
緊
急
処
置
を
要
す
る

重
症
の
病
気
（
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
）
や
外
傷

の
場
合
は
、
豊
橋
や
豊
川
の
治
療
可
能
な
病
院
と

連
携
を
と
っ
て
対
忚
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

時
間
外
に
つ
い
て
は
、
外
科
・
泌
尿
器
科
の
病
気

の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
け
入
れ
制
限

は
あ
り
ま
す
が
、
救
急
隊
と
東
三
河
の
病
院
と
の

連
携
を
図
り
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
最
適
な
治
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
な
対
忚
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

質
問 

 

苦
情
に
対
す
る
窓
口
は
あ
り
ま
す
か
。 

答
え 

 

総
務
課
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
院
内
に
あ
る

「
ご
意
見
箱
」
も
総
務
が
担
当
し
関
係
部
門
と
改

善
策
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
に
１
回
、
安

全
管
理
対
策
委
員
会
等
、
関
係
す
る
委
員
会
で
周

知
し
、
改
善
へ
の
取
り
組
み
を
協
議
し
て
い
ま

す
。 
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お
酒
は
上
手
く
付
き
合
え
ば 

体
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

週
に
２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
、
適
量
を
守
っ
て

飲
み
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
一
方
で
大
量
の
お
酒
を

毎
日
の
よ
う
に
飲
み
続
け
る
と
様
々
な
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
忘
年
会
・
新

年
会
等
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す

が
、
飲
み
す
ぎ
に
は
充
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ビール    中瓶１本（500ml） 

日本酒    1 合（180ml） 

焼酎     0.6 合（110ml） 

ウイスキー  ダブル 1 杯（60ml） 

ワイン     １/４本（180ml） 

缶チューハイ 1.５缶（520ml） 

 

※あくまでも目安です。「適量」は 

人によって個人差があります。 

 

 

 

適
度
・
適
量
を
守
っ
て
お
酒
を
飲
む
こ
と
で

様
々
な
効
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
つ
は

お
酒
が
血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
行
を
改
善
し
て

く
れ
ま
す
。
他
に
も
脳
の
抑
制
を
解
放
し
ス
ト
レ

ス
発
散
に
も
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
お
酒
に
含
ま
れ
る
成
分
も
よ
く
、
赤
ワ
イ
ン

に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
含
ま
れ
動
脈
硬

化
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
ビ
ー
ル
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
２
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
多
く
含
ま
れ
、
肌
を
健
康

に
保
っ
て
く
れ
ま
す
。
日
本
酒
は
栄
養
価
が
高
く

ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
等
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。 

 

新
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
の
ご
厚

意
で
院
内
に
マ
ン
ガ
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
外
来
・
入
院
患
者
さ
ん
が
診

察
の
待
ち
時
間
や
治
療
の
合
間
に
読
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
外
来
待
ち
合
い
、

２
階
の
ラ
ウ
ン
ジ
（
自
動
販
売
機
前
）

や
各
病
棟
の 

デ
イ
ル
ー
ム 

等
、
１５
ヶ
所 

に
設
置
し
て 

い
ま
す
。
ぜ 

ひ
ご
利
用
く 

だ
さ
い
。 

 

開催日時：毎週金曜日 10：00～11：00 

場所：２階外来研修室 ※どなたでもご参加できます 

講師 医師、管理栄養士、薬剤師、検査技師、理学療法士、

日本糖尿病療養指導士の資格を有する看護師 

テーマ  

・基礎知識と合併症 ・○×クイズ    

・歯周病との関係  ・食事療法 

・フットケア    ・お薬について 

・睡眠時無呼吸症候群 

※これらのテーマはほんの一例です 

※この教室は糖尿病の患者さんだけを対象にしているものではあり

ません。ぜひ多くの方に参加していただき、「糖尿病予備軍」を一人

でも減らしましょう。個別相談も受け付けています。糖尿病教室に

ついてお聞きしたいことがありましたら、お気軽に職員にお尋ねく

ださい。お電話でも結構です。  0536-22-2171（内科外来） 

２階ラウンジ 

http://www.hospital.shinshiro.aichi.jp/
mailto:shinshiro-byoin@io.ocn.ne.jp

