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７
月
か
ら
、
耳
鼻
い
ん
こ

う
科
に
「
学
童
外
来
」
を
開

設
し
ま
し
た
。
年
少
児
か
ら

中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
、
毎
週
木
曜
日

の
午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時

30

分
ま
で
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
一

般
の
方
は
月
曜
日
、
木
曜

日
、
金
曜
日
（
月
１
回
）
の

い
ず
れ
も
午
前
中
の
み
の
診

察
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

※
休
診
等
の
情
報
は
、
院
内

の
掲
示
板
も
し
く
は
市
民
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。 
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平
成
25
年
度
は
、
常
勤
医
師
23
名
の
体
制

で
診
療
を
行
い
ま
す
。 

 

地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

     

６
月
16

日
（
日
）
、
新
城
小
学
校
に
お
い
て
出
前
健
康

座
を
開
催
し
ま
し
た
。
４
年
生
の
児
童
を
対
象
に
「
元
気

な
体
を
作
っ
て
い
こ
う
」
を
テ
ー
マ
に
細
田
看
護
師
と
夏

目
診
療
運
営
部
長
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。 

 

細
田
看
護
師
の
話
は
「
う
ん
ち
で
わ
か
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
と
題
し
、
排
便
と
生
活
習
慣
は
密
接
な
関
連
性
が
あ

る
こ
と
を
紹
介
。
良
い
排
便
は
良
い
食
事
と
良
い
生
活
習

慣
か
ら
。
子
ど
も
た
ち
は
「
快
食

快
便
」
の
秘
訣
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。 

 

夏
目
診
療
運
営
部
長
は
、
近
年

小
児
肥
満
の
子
ど
も
が
増
え
て
い

る
こ
と
に
触
れ
、
糖
尿
病
や
動
脈

硬
化
と
い
っ
た
小
児
生
活
習
慣
病

の
危
険
性
を
指
摘
。
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
に
、
好
き
嫌
い 

な
く
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
心
が
け
る
こ
と

や
、
元
気
に
外
で
運
動
し
規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

 

 わたしは、子どもではメタボにな

らないと思っていたので、わたしも

気をつけないといけないなあと思い

ました。うんちは、体にとってとて

も大切なんだなあと思いました。お

すしや、カレーやハンバーグをいつ

も食べていると、カロリーを取りす

ぎて病気になりやすいんだと知りま

した。 

 ぼくは、これから、みそしるや、野
菜を食べて、食後の飲み物はお茶か水

にしようと思いました。それに、食後
は何も食べないようにしたいなあと思

いました。これから、野菜をたくさん

食べるように気をつけたいなと思いま

した。 

 いろいろな話を聞かせてもらったけ
れど、うんちは一番長くて３日かかっ

てできることがびっくりしました。野
菜をたくさん食べたりしてうんちを

いっぱい出していい体を作っていきた

いです。 

月 火 水 木 金  

耳鼻いんこう科 

（受付時間） 

午
前 

○ 

(8:00～11:30) 

  ○ 

(8:00～10:30) 

月１回 

(8:00～11:30) 

午
後 

   学童外来 

(3:00～4:30) 
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６
月
27
日
（
木
）
、
院
内
感
染
対
策
委
員
会
主
催

の
感
染
対
策
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
院
外
か
ら
感
染
管
理
認
定
看
護
師
を
講

師
に
招
き
、
「
標
準
予
防
策
に
つ
い
て
」
と
題
し
講

義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

標
準
予
防
策
と
は
、
目
視
で
き
る
血
液
や
体
液
な

ど
は
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
も
の
と
し
て
取
り
扱
う

と
い
う
考
え
方
で
す
。
日
頃
か
ら
職
員
一
人
ひ
と
り

が
、
清
潔
、
不
潔
の
区
別
を
し
っ
か
り
と
意
識
し
な

が
ら
業
務
を
行
う
こ
と
や
、
職
員
が
感
染
症
の
媒
介

者
と
な
ら
な
い
よ
う
、
自
分
の
身
を
感
染
症
か
ら
守

る
こ
と
が
院
内
感
染
を
防
ぐ
う
え
で
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
あ
る
こ
と
を
ご
教
示

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
真
剣
に
聴
講

し
、
基
本
的
な
感
染
予
防

策
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。 

 
 

 

●
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分

と
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

●
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、
水
分
と
同
時
に
塩
分
も
補
給

で
き
ま
す
。 

 

●
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
傘
や
帽
子
を
利
用
し
て
直

射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

●
保
冷
剤
や
氷
、
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷

や
し
ま
し
ょ
う
。 

●
室
内
で
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て

室
温
が
28

℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
体
力
づ

く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

●
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65

歳
以
上
の
高
齢

者
で
す
。 

●
高
齢
者
は
、
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
が

低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能

も
低
下
し
て
い
ま
す
。
自
覚
が
な
い
の
に
熱
中
症

に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
室
温
や
体
温
を
こ
ま

め
に
確
認
し
、
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。 

     

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
季
節
は
、
熱

中
症
の
症
状
で
医
療
機
関
に
か
か
る
方
も
多
く
な
り
ま

す
。
熱
中
症
を
し
っ
か
り
予
防
し
、
元
気
に
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

重症度 症状 対処方法 医療機関への受診 

軽症 

重症 

めまい・立ちくら
み・こむら返り・大
量の汗 

頭 痛・吐 き 気・体
がだるい・体に力
が入らない・集中
力や判断力の低下 

意識障害（呼びか
けに対し反応がお
かしい・会話がお
かしいなど）・け
いれん・運動障害
（普段通りに歩け
ないなど） 

涼しい場所へ移
動・安静・体が熱
ければ保冷剤など
で冷やす 

涼しい場所へ移
動・体を冷やす・
安静・十分な水分
と塩分の補給 

涼しい場所へ移
動・安静・水分補
給 

症状が改善すれば
受診の必要なし 

口から飲めない場
合や、症状の改善
が見られない場合
は受診が必要 

ためらうことなく
救急車を要請 ＋ 

 

熱
中
症
の
予
防
法 

水
分
・
塩
分
補
給 

 熱中症の症状と対処方法 (出所 消防庁熱中症対策リーフレット) 

衣
服
と
体
調
管
理 

高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要 


