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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
は
や
く
も
東
三
河
南
部
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
症
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
カ
ゼ
の
違
い 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
カ
ゼ
と
同
様
に
の
ど
の
痛

み
や
鼻
水
、
せ
き
な
ど
の
症
状
に
加
え
、
３８
℃
以
上
の
発

熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
強
く

み
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
気
管 

支
炎
や
肺
炎
、
小
児
で
は
中
耳 

炎
や
熱
性
け
い
れ
ん
な
ど
を
併 

発
し
、
重
症
化
す
る
こ
と 

が
あ
る
の
も
特
徴
で
す
。 

例
年
１１
月
か
ら
４
月 

に
か
け
て
流
行
し
て 

い
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は 

  

流
行
す
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
基
本
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
っ
た
場
合
に
重
症
化
防
止
の
方

法
と
し
て
有
効
で
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
飛
沫
感
染
（
せ
き
や
く

し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
が
飛

ば
さ
れ
て
感
染
す
る
）
で
あ
る
た
め
、
人
ご
み

や
繁
華
街
な
ど
へ
の
外
出
は
控
え
る
よ
う
に

し
、
外
出
す
る
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
を
か
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
室
内
は
適
度
な
湿
度
（
５５
％
前
後
）

を
保
つ
よ
う
加
湿
器
な
ど
の
利
用
も
有
効
で

す
。 

     

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
時
期
は 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
個

人
差
が
あ
る
も
の
の
、
お
よ
そ
２
週
間
程
度
で

現
れ
ま
す
。
ま
た
、
約
５
ヶ
月
間
そ
の
効
果
が

持
続
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

１２
月
上
旬
ま
で
に
は
接
種
を
済
ま
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

11/6 怖い合併症について 大山医師 

食生活を見直してみましょう 栄養士：川出 

11/13 どうして運動療法が必要な

の？ 
理学療法士：加藤

あなたの薬について 薬剤師：本多 

11/20 
お口の中は健康？ 看護師：中野 

あなたの足、気になることあり

ませんか？ 
看護師：中野 

11/27 

糖尿病神経障害について 検査技師：神谷

糖
尿
病
の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も 

  

当
院
で
は
毎
週
火
曜
日
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
、
２

階
外
来
研
修
室
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

合
併
症
に
つ
い
て
、
食
生
活
指
導
、
運
動
療
法
の
大

切
さ
、
薬
に
つ
い
て
な
ど
、
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
各

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
受
講
者
の
方
に
で
き
る
だ
け
わ

か
り
や
す
い
内
容
で
お
話
し
て
い
ま
す
。 

 

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。

健
康
な
う
ち
か
ら
食
生
活
の
管
理
や
適
度
な
運
動
を

取
り
入
れ
た
生
活
を
送
る
た
め
、
糖
尿
病
で
な
い
方
の

受
講
も
お
勧
め
し
ま
す
。 
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大変ですね！  

「紙おむつ」の経済的負担 

6 ヶ月以上寝たきり状態で、オムツの使用が必要であると                   

医師が認めた場合は、医療費控除として所得から差し引く 

ことができることを、ご存知ですか？ 

領収書は大切に保管しておいてください！ 

確定申告の際、医師が発行した「おむつ使用証明書」と、おむつ代の領収書が必要です。 

2 年目以降で介護保険法の要介護認定を受けている人は、市町村長が交付するおむつ使用の確認書

等を「おむつ使用証明書」に代えることができます。 

 詳しいことは、医療看護相談室までお問い合わせください。 

 

               市民病院 医療看護相談室 ０５３６－２２－２１７１（代表） 内線２９６ 

新城市民病院ホームページアドレス http://www.10.ocn.ne.jp~shinhsp/   新城市民病院メールアドレス shinshiro-byoin@io.ocn.ne.jp   

 

 

１０
月
２４
日
（
水
）
、
夜
７
時
か
ら
杉
山
区
民
の
方

を
対
象
に
出
前
・
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

「
血
管
の
病
気
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
綿
引
院
長

が
講
師
を
務
め
、
会
場
で
は
看
護
師
に
よ
る
血
圧
測
定

も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

 

平
日
の
夜
、
家
族
団
ら
ん
の
貴
重
な
時
間
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
７０
人
を
超
す
杉
山
区
民
の
方
が
熱
心
に
聴

講
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

次
回
は
春
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
楽

し
み
に
。 

 

１０
月
２０
日
（
土
）
、
秋
晴
れ
の
心
地

よ
い
青
空
の
下
、
新
城
総
合
公
園
で
第
３

回
子
育
て
応
援
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

今
回
は
２０
組
を
超
す
親
子
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
い
ろ
い
ろ
な
人
に
相
談
で
き
て
良
か

っ
た
」
「
今
後
の
子
供
へ
の
接
し
方
に
役

立
ち
ま
す
」
「
子
供
た
ち
が
楽
し
く
し
て

い
る
姿
を
見
て
自
分
も
嬉
し
く
思
っ
た
」

な
ど
の
嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
が
聞
か
れ
ま

し
た
。 
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