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東野圭吾/著
角川書店　
　あらゆる悩み
の相談ごとに
乗ってくれる、
不思議な雑貨店
の物語。著者い
わく、「読者にこんな小説読ん
だことがない」と感じてもらえ
ることを目標にしたという感動
作をお楽しみください。

後藤　圭/文
文渓堂
（伝承遊びシリーズ）
　日本と世界の影絵、影絵の歴
史や技法、遊び方を書いた大人
も楽しめる本です。
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●催し・行事　●募集　●そのほかInformation お知らせ

新城図書館だより

おすすめ本の紹介

新城図書館のご案内

　新城図書館
　23 - 2333／　24 - 3415
問

「ナミヤ雑貨店の奇蹟」

■
　テーマに本を特集します。
■「2012年度 本屋大賞」
　コーナーへもお立ち寄り
　ください。

［開館時間］
［連日開館］
［貸出冊数］
［貸出券作成］

［ファックス貸出］

午前９時～午後８時
休館日は月末１日のみ
一人８冊まで（15日間）
鳳来・作手各総合支所
でも交付の申請可。
後日自宅に郵送。
ファックスで申し込め
ば、一度に３冊まで各
総合支所へ届けます。
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「影　絵」児童本

西本鶏介/作　栃堀　茂/絵
ポプラ社
　腰骨を骨折し
て入院した、大
好きなおじい
ちゃんを励ます
ために、孫のこ
う君が考えた方
法とは？

「がんばれ、おじいちゃん」絵本

2012.6広報しんしろ19

行
、
り
な
と
候
気
い
す
や
し
ご
過

　

動
を
体
て
出
に
外
で
ど
な
楽
行
・
事

理
無
ず
わ
思
、
も
で
。
た
し
ま
り
な

あ
ど
な
と
こ
う
ま
し
て
れ
疲
て
し
を

疲
な
ん
そ
、
は
回
今
。
か
ん
せ
ま
り

の
復
回
労
疲
る
す
に
気
元
を
体
た
れ

。
す
ま
し
介
紹
て
い
つ
に
事
食

」
酸
乳
「
因
原
の
れ
疲

、
は
質
糖
た
れ
ま
込
り
取
に
中
の
体

　

ギ
ル
ネ
エ
、
れ
さ
解
分
に
糖
ウ
ド
ブ

ミ
タ
ビ
は
糖
ウ
ド
ブ
で
臓
肝
。
す
ま

、
し
か
し
。
す
ま
れ
さ
費
消
て
し
と

ほ
は
に
節
季
い
暑
は
１
Ｂ
ン
ミ
タ
ビ

、
め
た
る
れ
わ
使
く
多
り
よ
節
季
の
か

、
と
る
す
。
す
ま
り
な
に
み
ぎ
足
不

あ
で
質
物
労
疲
の
肉
筋
、
ず
れ
さ
費

。
す
ま
い
ま
し
て
し
化
変
に
酸
乳
る

、
が
と
こ
る
ま
溜
に
内
体
が
酸
乳
の
こ

。
す
で
因
原
の
労
疲

手
上
を
酸
乳
る
あ
で
因
原
の
労
疲

　

に
事
食
な
う
よ
の
ど
は
に
め
た
い
な

４
る
あ
の
果
効
に
復
回
労
疲
、
ず
ま

ま
み
て
見
を
）
１
表
（
素
養
栄
の
つ

に
事
食
の
段
普
を
素
養
栄
の
ら
れ
こ

。
す
で
い
し
ま
望
が
と
こ
る
れ
入
り
取

る
あ
の
果
効
に
復
回
労
疲
、
に
次

　

）
２
表
（
材
食
む
含
く
多
を
素
養
栄

上
も
素
養
栄
る
あ
の
果
効
に
復
回
労

維
の
康
健
、
ず
ら
限
に
復
回
労
疲

　

。
す
で
切
大
が
活
生
食
の
日
毎
は
に
持

え
ろ
そ
を
菜
副
・
菜
主
・
食
主
、
食

心
に
う
よ
る
べ
食
く
よ
ス
ン
ラ
バ
て
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市民病院 管理栄養士

鈴木　仁美

シリーズ第60話

す ず き ひ と み

表１

表２

23 - 7852市民病院総務課問

疲労回復に効果のある栄養素

疲労回復に効果のある
栄養素を多く含む食材

ビタミンＢ１
糖質をエネルギーに変えます。

アリシン
ビタミンＢ1の吸収を高めます。

クエン酸
乳酸を分解します。

抗酸化物質
疲労が長く続くと体の中の活性酸素が増え、
免疫力が低下します。その活性酸素を防ぐ
働きがあります。

１

ビタミンＢ1を多く含む食材
肉類・魚類・卵・大豆製品・レバー

アリシンを多く含む食材
ニンニク・にら・たまねぎ・ねぎ

クエン酸を多く含む食材
レモン、オレンジなどのかんきつ類・
梅干し・酢

抗酸化物質を多く含む食材
色の濃い野菜・いも類

１

2
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4

2

3
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