
皆さんからの情報をお待ちしております。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。しみんのトビラ 秘書広報課  　23‐7623

info@city.shinshiro.lg.jp
問 本

em

TEL

旬な食材と豆知識、食材を利用した１品と、食材をモチーフにした
新城市食育推進キャラクター「お食べん武将隊」（全12種類）を紹介します。

旬の食材を使った１品

『梅しょうゆ』

今月の旬な食材

　青梅として販売されるほか、
加

工品として梅干やジャムとして
も

販売されています。

食育推進キャラクター「うめちよ」
　前髪を垂らし、武将の割に
は線の細いイケメン。いつも
周りには梅の花が咲き誇って
いる。

梅梅梅
☆作り方☆

①梅は洗ってザルに上げ、ヘタを取って布
きんで水気をふく。

②密閉瓶に①の梅を入れ、かぶる位まで薄
口しょうゆを注ぐ。

③なるべく涼しい所におく。梅が浮いてく
るので、時々上下を返したり、瓶を横に
向けて梅がかぶるようにする。

④しょうゆも梅の実も半年後からおいしく
召し上がれる。梅の実は取り出しても、
そのまま漬けておいてもどちらでもよ
い。

レシピ：農村輝きネット・しんしろ

・刺身しょうゆとして利用　・冷奴にかける　・素焼きしたきのこや野菜炒めの調味料として
・梅の実は、そのまま漬物として食べたり、刻んでチャーハンなどに入れたりするとよい

☆梅しょうゆの利用法☆
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今年の夏はスイスへ行こう！

　新城の友好都市であるヌシャテルで、さ
まざまな体験や交流をします。
８月４日㈫～12日㈬
スイス　ヌシャテル（５泊）　経由地
フィンランド　ヘルシンキ（２泊）

　市内在住の高校生で協会会員であること
※会員でない場合は申し込みの際に会員登
録をお願いします
16人（先着順、最小催行人数８人）
25万円程度

※協会からの補助金３万円を除く
直接または電話でお申し込みください。

申込受付
　６月１日㈪～16日㈫　午前９時～午後５時

時

所

定

対

￥

応

新城市国際交流協会　　23‐7783問 TEL

夏期民踊講習会

　夏の盆踊り大会にも役立つ民踊を、楽し
く覚えることができます。
６月16日㈫
午前10時30分～午後３時
新城青年の家（体育館）
日本民踊研究会の指導者

講習曲目
にっぽん花咲か音頭、グーチョキパー音
頭、祭り囃子でゲラゲラポー　ほか
500円
上ばき、うちわ、てぬぐい、お茶、お弁
当

時

所

講

￥

持

民踊研究会　　22‐0580申 問 TEL

☆材料☆（10個分）
……………1㎏

…1ℓ
青梅
薄口しょうゆ

春
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き
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ら

り
　
　 

さ

は
健
康
診
断
の
季
節
で
す
。
健
診

結
果
を
受
け
取
っ
て
、
身
長
・
体

重
・
血
圧
な
ど
を
確
認
し
た
ら
、
そ
れ
以

外
の
よ
く
分
か
ら
な
い
検
査
結
果
は
見
な

い
と
い
う
方
は
意
外
と
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
健
診
結
果
に
は
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
情
報
が
た
く
さ
ん
入
っ
て

い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
予
防
の
き
っ
か
け

を
逃
さ
な
い
よ
う
、
健
診
結
果
を
読
み
取

る
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

●
肝
機
能
検
査

　
肝
機
能
を
調
べ
る
検
査
で
は
、
A
S
T

（
G
O
T
）、A
L
T
（
G
P
T
）、γ
‐

G
T
P
の
値
を
調
べ
ま
す
。
A
S
T
、

A
L
T
は
肝
臓
の
細
胞
に
多
く
含
ま
れ
、

細
胞
が
壊
れ
た
と
き
に
血
液
中
に
出
て
く

る
酵
素
で
あ
り
、
こ
の
値
が
高
い
こ
と
は

肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し

ま
す
。
数
値
に
よ
り
、
慢
性
肝
炎
や
肝
硬

変
な
ど
を
疑
い
ま
す
。
ま
た
、
γ
‐

G
T
P
は
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に
反
応
し
て

高
値
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

肝
障
害
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
も
症
状
が
現

れ
に
く
い
臓
器
で
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
肝
機
能
検
査
の
結
果
で
い
ち
早

く
異
常
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
尿
酸
検
査

　
飲
酒
が
多
い
方
は
、
尿
酸
検
査
の
値
も

確
認
が
必
要
で
す
。
尿
酸
値
と
は
、
血
液

中
の
尿
酸
の
濃
度
を
示
し
た
も
の
で
、
こ

れ
が
一
定
の
値
を
超
え
る
と
高
尿
酸
血
症

を
発
症
し
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
の
代
表
的

な
疾
患
が
痛
風
で
す
。
予
防
に
は
、
プ
リ

ン
体
を
多
く
含
ん
だ
食
品
（
レ
バ
ー
類
、

白
子
、
ビ
ー
ル
な
ど
）
を
控
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
脂
質
検
査

　
脂
質
検
査
で
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る

脂
質
（
血
中
脂
質
）
を
調
べ
ま
す
。
主
な

も
の
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
で

す
。
通
常
、
血
中
脂
質
は
一
定
の
量
に
保

た
れ
る
よ
う
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
体

の
中
で
う
ま
く
処
理
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

食
事
か
ら
と
る
脂
質
が
多
す
ぎ
る
と
、
血

中
脂
質
が
基
準
値
を
超
え
る
脂
質
異
常
症

を
起
こ
し
ま
す
。
脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬

化
の
最
大
の
危
険
因
子
と
言
わ
れ
て
お
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は
、
過
食
、
多

量
の
飲
酒
に
気
を
付
け
、
適
度
な
運
動
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
糖
尿
病
検
査

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c（
H
b
A
1
c
）

と
い
う
検
査
は
血
糖
値
を
測
る
検
査
で
す
。

こ
の
検
査
値
が
基
準
値
を
上
回
る
と
糖
尿

病
を
疑
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
進
行
す
る
と

治
り
に
く
い
病
気
で
あ
り
、
重
篤
な
合
併

症
を
引
き
起
こ
す
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。
早

期
発
見
が
で
き
れ
ば
、
食
事
療
法
や
運
動

療
法
に
よ
り
悪
化
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

人
は
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
と
、「
自

分
は
健
康
だ
」
と
信
じ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
多
く
の
成
人
が
か
か
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
る
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
は
、
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
診

断
は
、
そ
ん
な
自
覚
症
状
の
な
い
人
が
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
た
り
、
隠
れ
た
病
気
を
発
見
す

る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
診
断

の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
理
解
し
、
１
年
に

１
回
は
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
の
見
方 

〜
早
期
発
見
・
予
防
の
た
め
に
〜

問

TEL

ガ
ン
マ
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