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●
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
「
病
気
の
予
防
」

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
以
上
75
歳
未
満
（
年
度
途
中

に
達
す
る
人
を
含
む
）
の
被
保
険
者
、
被
扶
養
者
を

対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク

が
あ
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
、
重
点
的
に
検
査
を
行

う
健
康
診
査
で
す
。
こ
の
検
査
の
結
果
を
基
に
必
要

に
応
じ
て
保
健
指
導
を
実
施
し
、
リ
ス
ク
が
あ
る
方

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
作
り
を
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
特
定
健
診
は
一
般
検
診
の
よ
う
に
個
々
の

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
と
す
る
の
で

は
な
く
、
病
気
の
予
防
が
目
的
で
す
。

　

ま
た
、
受
診
後
の
特
定
保
健
指
導
で
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
保

健
指
導
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
有
病
者
・
予
備
軍

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

●
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

・
動
機
づ
け
支
援

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
面
談
を
１
回
行
い
、

行
動
目
標
に
沿
っ
て
生
活
習
慣
を
改
善
で
き
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
３
カ
月
以
上
経
過
後
に
改
善
状

況
を
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
確
認
し
ま
す
。

・
積
極
的
支
援

　

動
機
づ
け
支
援
に
加
え
、
３
カ
月
以
上
、
メ
ー

ル
、
電
話
、
面
談
な
ど
に
よ
り
継
続
的
に
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
一
人
一
人
が
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
、
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
に

よ
り
予
防
可
能
で
す
。
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
毎
年

確
認
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
１
年
に
一
度
、
特
定
健
診
を
受
診
し
、
特

定
保
健
指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
は
生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ほ
の
か
診
察
室
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特定保健指導対象者の選定方法
①　腹　囲

男性85㎝以上・女性90㎝以上

危険リスクの個数カウント

血 糖 空腹時血糖100㎎/dℓ以上 または HbA1c 5.6%以上

脂 質 中性脂肪150㎎/dℓ以上 または HDLコレステロール39㎎/dℓ以下

血 圧 収縮期血圧130㎜Hg以上 または 拡張期血圧85㎜Hg以上

喫 煙 ※血糖・脂質・血圧のリスクが一つでも該当する場合にカウント

②　BMI※
①に該当せず、BMI 25以上

危険リスク数

1個

1個＋喫煙 または 2個

2個＋喫煙 または 3個

①で該当の方

動機づけ支援

積極的支援

積極的支援

②で該当の方

動機づけ支援

動機づけ支援

積極的支援

■65～74歳の方は、積
極的支援となった場合で
も動機づけ支援へ
■現在、糖尿病・脂質異
常症・高血圧で服薬治療
中の方は対象外

※BMI＝［体重（ｋｇ）］÷［身長（m）×身長（m）］


