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■ 

は
じ
め
に

　

糖
尿
病
は
40
歳
以
上
の
４
人
に
１

人
と
急
増
し
て
い
ま
す
。
ま
た
糖
尿

病
を
強
く
疑
わ
れ
る
人
、
糖
尿
病
の

可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
を
合
わ

せ
る
と
日
本
で
は
２
，
２
５
０
万
人

程
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　「
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

続
く
病
気
で
す
」

　

血
糖
値
と
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
量
の
こ
と
で
す
。
食
事
を
す
る
と
、

食
べ
た
も
の
は
胃
・
小
腸
で
消
化
・

吸
収
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
と
な
っ
て
血

液
に
入
り
、
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま

す
。
す
る
と
、
す
い
臓
か
ら
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

ま
す
。
そ
の
働
き
に
よ
り
、
ブ
ド
ウ

糖
は
筋
肉
な
ど
へ
送
り
込
ま
れ
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
、
血
糖
値

は
低
く
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
に
よ
っ
て
血
糖
値
は 

適
正
な
範
囲
に
調
整
さ
れ 

ま
す
。

　

肥
満
や
運
動
不
足
、
食
べ
過
ぎ
・

飲
み
過
ぎ
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
・
分
泌
な
ど
が
う
ま
く
い
か
な

く
な
る
と
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
、

全
身
の
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

３
大
合
併
症
と
言
わ
れ
る
も
の
に

は
糖
尿
病
性
網
膜
症
・
糖
尿
病
性
腎

症
・
糖
尿
病
性
神
経
障
害
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞

な
ど
も
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

■ 

糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
？

　「
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
」

　

肥
満
（
表
１
）
に
よ
っ
て
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
ま
す
。
肥
満

の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
よ
り
５
倍

も
糖
尿
病
を
発
症
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　「
運
動
習
慣
を
身
に
け
ま
し
ょ
う
」

　
血
糖
が
高
め
の
場
合
、
運
動
習
慣
と

健
康
的
な
食
事
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で

半
分
以
下
に
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
を
続
け
る
こ
と
は
、
血

糖
を
下
げ
る
薬
を
飲
む
よ
り
も
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

糖
尿
病
を
治
療
中
の
方
は
運
動
を
始
め

る
前
に
必
ず
担
当
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
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　「
健
康
的
な
食
習
慣
を
」

　
⃝
食
事
を
食
べ
過
ぎ
な
い

　

⃝
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま 

　
　

 

し
ょ
う

　
⃝
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

　
　

 

野
菜
は
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う

　
⃝
な
が
ら
食
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■ 

最
後
に

　

糖
尿
病
は
合
併
症
予
防
の
た
め
に

も
な
る
べ
く
早
期
に
発
見
し
治
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
糖
尿

病
は
初
期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

そ
の
結
果
に
目
を
む
け
ま
し
ょ
う
。
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BMI

低体重（やせ） 18.5 未満

普通体重 18.5 以上 25 未満

肥満 25 以上

⃝ BMI ＝ 体重 kg ÷（身長ｍ×身長ｍ）
⃝ 適性体重 ＝（身長ｍ×身長ｍ）× 22

表 1

生活習慣

食べ過ぎ

運動不足


