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夏は食中毒が起こりやすい季節です。

調を崩しやすい時期です。そんな時期に

回のテーマは、「「下下痢痢のの時時のの食食事事」」につ

水分補給が一番大切

で水分が失われるので

がびっくりします。常

何も食べた

食欲がない時に無理に食べさせる

て、腸を休ませてあげましょう。

＜便が水のような時＞・・・水分を

野菜スープ・みそ汁・お吸い物・

＜ドロドロ便の時＞・・・ドロドロ

とうふ・パン粥・ベビーせんべい

＜やわらかい便の時＞・・・やわら

おかゆ・うどん・白身魚の煮付け

＊＊ 下下痢痢やや嘔嘔吐吐がが続続くくとと体体のの塩塩分分がが失失

＊＊ ススナナッックク菓菓子子ややチチョョココレレーートト、、冷冷

のの果果物物もも消消化化ががよよくくあありりまませせんん。。

＊＊ 登登園園・・登登校校はは下下痢痢ががおおささままりり、、給給

＜母乳の場合＞

そのまま続けてかまいません。体

＜ミルクの場合＞

普段より少し薄めにし、少量ずつ
おやこ通信
だ い

また、日中はまだまだ暑いものの、朝夕にぐっと冷え込む今の季節は、体

ウイルス性の胃腸かぜが流行することもありますのでご用心！ そこで今

いてです。

第４号

です。水分を多 痢

、水分を飲ませ か

温、もしくは温

がらないんだけ

必要はありません

中心

おもゆ

の食

・ウエ

かい

・たま

わわれれ

たたいい

症症状状

食食がが食食べべらられれるる

母乳やミルクを飲

力が落ちているの

回数を多めにしま
基本は水分補給

く飲むから水っぽい便になるわけではありません。下

る必要があります。ただし、冷たいものを飲むとおな
めて与えましょう。

ど大丈夫？

。食欲があっても、むしろ控えめにし
何を食べるか、便と相談

にしましょう

・リンゴのすりおろし・アルカリイオン飲料

べ物を

ハース・バナナの裏ごし・にんじんやかぼちゃの煮つぶし

食べ物に

ご・鶏ささみ・やさいの煮付け

まますす。。少少しし塩塩気気ののああるるももののがが良良いいでですすねね。。

ジジュューーススやや牛牛乳乳ななどどはは嘔嘔吐吐やや下下痢痢をを誘誘発発ししまますす。。ままたた、、りりんんごご以以外外

ののああるる間間はは、、欲欲ししががっっててもも我我慢慢・・ガガママンン・・ががままんん・・・・・・。。
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よよううににななっっててかかららににししままししょょうう。。

ませている時は？

で短時間で切り上げて、回数を増やしましょう。

しょう。
小児科 9 月


