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欠 席 者
（委員）
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傍 聴 者 ０名

配布資料 次第

１ 開会

分科会長が挨拶を行い、本日の分科会成立の報告及び会議録署名人の指名を行った。

２ 意見交換

今回の分科会では、八名地域計画の９本の柱の内、主に「健康・福祉」について意見

を出し合った。

＜主な意見＞

（委 員）高齢者が一番困っているのは買い物ですかね。移動販売車が週１回ってくれ

ていますが、まだまだ少ないと思います。

（委 員）Ｓバスも通院と買い物ができるような路線に変更してくれれば使い勝手が良

くなると思います。

（委 員）他自治体でも買い物難民、医療難民の問題を解決するための取り組みが始ま

っています。そういった事例を参考にしてもいいかもしれません。

（委 員）地域の集会所などで、症状別の講座を開催してみてはどうでしょうか。

（委 員）いくつかの症状をセットにしたり、講座と軽い運動をセットにしたりすれば

参加してくれるかもしれません。

（委 員）いずれにしても男性の参加は少ないと思いますので、何か工夫が必要だと思

います。

（委 員）高齢化が進むと、近所同士での支え合いが必要になってくると思います。

（委 員）一人だと続かないことも、みんなで一緒にやれば続くと思います。仲間づく

りができる場が必要だと思います。

（委 員）高齢者だけでなく、子ども達の運動の機会も減っています。取り組みを通じ

て３世代交流を進めることもできると思います。

（委 員）身近な場所に気軽に健康相談ができる場があるといいと思います。

（委 員）保健センターに出前講座をお願いして地域拠点で定期的に相談にのってもら

うのもいいかもしれません。

（委 員）保健センターの施設を知ってもらうためにも、逆に迎えにきてもらって保健

センターでやってもいいかもしれません。保健センターへ一度相談してみて

はどうでしょうか。



（委 員）八名地域の医療関係者に集まってもらって、八名の現状や、今後の取り組み

について話し合ってもらう機会を設けてはどうでしょうか。

（委 員）血圧の測定器を各集会施設へ整備してもいいかもしれません。

＜その他の意見＞

（委 員）八名でお楽しみのイベントが必要だと思います。青年団の復活、八名全域の

盆踊りの開催などを計画していければと思っています。

次回の分科会では、９本の柱の内「人」について話し合い、地域計画としてまとめて

いく予定である。

３ その他

・ 次回の地域計画分科会について

話合いの結果、次回の分科会を平成３０年１０月２９日（月）１９時半から一鍬田公

民館で開催することとなった。

４ 閉会


